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salinas sport center

HORARIO VERANO 2026

| MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO

8:40-9:30

9:30-10:30

9:30-10:30

9:30-10:30

10:30-11:30

10:30-11:30

1M1:30-12:00

1:30-12:30

11:30-12:30

12:30-12:45

12:30-13:30

12:30-13:30

13:45-14:30

17:00-18:00

18:00-18:40

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

19:00-20:00

19:00-20:00

19:00-20:00

19:00-20:00

20:00-20:30

20:00-21:00

20:00-21:00

20:00-21:00

20:00-21:00

CARDIO TONO CARDIO TONO
CICLO INDOOR GAP CICLO INDOOR GAP CICLOINDOOR  CICLO INDOOR
YOGA FITNESSKI YOGA FITNESSKI
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS
PILATES GYM MANTENL PILATES GYM MANTENL PILATES BODY-TONO
TONIFICACION  CICLOTONI  TONIFICACION  CICLOTONI  TONIFICACION
HIPOPRESIVOS
FITBARRESPARTA CIRCUITGYM FITBARRESPARTA CIRCUTGYM  CALISTENIA  CIRCUIT-CROSS
) PILATES
CIRCUIT-CROSS e P CIRCUITINDOOR
ABDOMINALES ABDOMINALES ABDOMINALES
15 15 15
CLINIC HYROX
PILATES PILATES
MAQUINAS MAQUINAS
COMBO-MIX CARDIO TONO CICLO-TONI

RESISTENCIA CIRCUITINDOOR RESISTENCIA CIRCUITINDOOR CIRCUIT GYM

ACUATICA ACUATICA
GAP GAP
PILATES CIRCUIT GYM PILATES CIRCUITGYM  CICLOINDOOR
MAQUINAS MAQUINAS
PILATES
TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION ELEMENTS
PILATES FITBARRESPARTA PILATES FITBARRESPARTA
GYM MANTENI.
CICLOINDOOR CICLOINDOOR CICLOINDOOR CICLOINDOOR YOGA

TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION TONIFICACION

PILATES PILATES
MAQUINAS MAQUINAS
PILATES CLINCIC HYROX PILATES
HIPOPRESIVOS
CROSS-ESPARTA  CALISTENIA  CROSS-ESPARTA  CALISTENIA
PILATES PILATES PILATES PILATES
MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS MAQUINAS
FITNESSKI FITNESSKI FUNCIONAL
SECO-ACUATICO

YOGA



